
Пробация – это совокупность мер, 

применяемых в отношении осужденных, лиц, 

которым назначены иные меры уголовно-

правового характера, и лиц, освобожденных 

из учреждений, исполняющих наказания в 

виде принудительных работ или лишения 

свободы, которые оказались в трудной 

жизненной ситуации, в том числе 

ресоциализация, социальная адаптация и 

социальная реабилитация, защита прав и 

законных интересов указанных лиц.

Федеральный закон от 06.02.2023 № 10-ФЗ 

«О пробации в Российской Федерации» 

(далее – Федеральный закон № 10-ФЗ) 

регулирует общественные отношения, 

возникающие в сфере организации и 

функционирования пробации в Российской 

Федерации, в том числе определяет цели, 

задачи и принципы пробации, правовое 

положение лиц, в отношении которых 

применяется пробация, направления 

деятельности и полномочия субъектов 

пробации в Российской Федерации.

О ПРОБАЦИИ, ЕЕ ВИДАХ 

И ПОРЯДКЕ ПРИМЕНЕНИЯ

Задачами пробации является  создание 

условий для оказания помощи лицам, в 

отношении которых применяется пробация, 

в вопросах восстановления социальных 

связей, востребованности профессиональ-

ных навыков и трудоустройства, обеспечения 

жильем, получения образования, реализации 

права на социальное обслуживание, 

получения медицинской, психологической и 

юридической помощи в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, 

обеспечение гарантий защиты прав и свобод 

человека и гражданина.

Федеральным законом № 10-ФЗ 

выделено три вида пробации:

- исполнительная пробация – вид 

пробации, представляющий собой совокуп-

ность мер, применяемых уголовно-

исполнительными инспекциями в отно-

шении лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, при исполнении 

наказаний, не связанных с изоляцией 

осужденных от общества (за исключением 

осужденных к штрафу, назначенному в 

качестве основного наказания, и 

принудительным работам), и иных мер 

уголовно-правового характера;

- пенитенциарная пробация – вид 

пробации, применяемый в отношении 

осужденных в учреждениях, исполняющих 

наказания в виде принудительных работ или 

лишения свободы, представляющий собой 

совокупность мер, направленных на 

исправление осужденных, а также на 

подготовку осужденных, отбывающих 

наказания в виде принудительных работ или 

лишения свободы, к освобождению из 

указанных учреждений;

- постпенитенциарная пробация – вид 

пробации, применяемый в отношении лиц, 

освободившихся из учреждений, 

исполняющих наказания в виде 

принудительных работ или лишения 

свободы, и оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации, представляющий 

собой совокупность мер, направленных на 

ресоциализацию, социальную адаптацию и 

социальную реабилитацию.

Основаниями применения исполни-

тельной пробации являются обращение лица 

в уголовно-исполнительную инспекцию с 

заявлением и принятие по результатам 

проведения оценки индивидуальной 

нуждаемости решения о целесообразности 

оказания содействия в ресоциализации, 



социальной адаптации и социальной 

реабилитации. Срок применения исполни-

тельной пробации определяется индиви-

дуальной программой, но не может быть 

более срока отбывания наказания.

Пенитенциарная пробация осуще-

ствляется по следующим основным 

направлениям: проведение социальной и 

воспитательной работы с осужденными к 

наказаниям в виде принудительных работ 

или лишения свободы, оказание им 

психологической помощи в соответствии с 

уголовно-исполнительным законодатель-

ством; социальная реабилитация осужден-

ных, отбывающих наказания; подготовка 

осужденных к освобождению из 

учреждений, исполняющих наказания, и 

оказание осужденным содействия в 

получении социальной помощи, трудовом и 

бытовом устройстве.

Основаниями применения постпени-

тенциарной пробации являются обращение 

лица, освобождающегося из учреждения, 

исполняющего наказание в виде 

принудительных работ или лишения 

свободы, либо отбывшего уголовное 

наказание, с заявлением об оказании 

содействия в ресоциализации, социальной

адаптации и социальной реабилитации, 

которое направляется соответственно 

администрации указанного учреждения либо 

в уголовно-исполнительную инспекцию, и 

принятие по результатам проведения оценки 

индивидуальной нуждаемости решения о 

целесообразности оказания содействия в 

ресоциализации, социальной адаптации и 

социальной реабилитации.

Срок применения постпенитенциарной 

пробации определяется индивидуальной 

программой, но не может составлять более 

одного года со дня начала реализации 

мероприятий.

В целях оказания помощи лицам, в 

отношении которых применяется пост-

пенитенциарная пробация на территории 

Новосибирской области создан Центр 

пробации ГАУ СО НСО «Областной 

комплексный центр социальной адаптации 

граждан», расположенный по адресу: 630049, 

г. Новосибирск, ул. Весенняя, д. 10 б, 

контактный  телефон  8(383)304-88-02.

Для получения дополнительной 

информации об исполнительной, пенитен-

циарной и постпенитенциарной пробации 

лица, нуждающиеся в ресоциализации, 

адаптации и помощи, вправе обращаться

в уголовно-исполнительную инспекцию, 

администрацию исправительного учрежде-

ния, исправительного центра по месту 

отбывания наказания, ГУФСИН России по 

Новосибирской области (почтовый адрес: 

630051, г. Новосибирск, проспект 

Дзержинского, д. 34, контактный телефон: 

8(383)252-15-08, 8(383)279-03-3), а также в 

министерство труда и социального развития 

Новосибирской области (почтовый адрес: 

630007, г. Новосибирск, ул. Серебрен-

никовская, д. 6, контактный телефон: 

8(383)238-75-10). 

Уполномоченный по правам человека
в Новосибирской области Е.А. Зерняева
630007, г. Новосибирск, ул. Кирова, д. 3,
тел. (383) 238-76-71 (запись на прием)

www.upch.nso.ru 

  Актуально на 27.10.2025
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