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Кто выйдет на пенсию в 2025 году 
В первые несколько лет переходного периода пенсионной реформы (с 2019 

по 2028 год) действовала специальная льгота: пенсия назначалась на полгода 

раньше нового пенсионного возраста. В связи с завершением срока действия этой 

льготы в 2025 году по общим основаниям пенсионером никто не станет. 

Аналогичная ситуация была в 2023 году и ожидается в 2027 году. Мужчинам 

1962 года рождения и женщинам 1967 года рождения страховую пенсию по 

старости оформят уже в 2026 году, по достижении ими возраста 64 и 59 лет 

соответственно. 

Страховую пенсию по старости в наступающем году смогут оформить те, 

кто достиг возраста выхода на пенсию до 2025 года, но по каким-либо причинам 

пенсию им не назначили. Например, если раньше не хватило стажа или баллов, а 

в будущем году необходимые показатели будут заработаны. Или, к примеру, 

потенциальный пенсионер при достижении пенсионного возраста не подал в 

Социальный фонд заявление о назначении выплат. 

Досрочная пенсия 
В 2025 году стать пенсионерами смогут лишь особые категории граждан. 

Это те, кто имеет право на досрочное назначение страховой пенсии по старости 

по льготным основаниям. К ним относятся: 
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Те, кто имеет длительный стаж — не меньше 42 лет (мужчины) и 37 лет 

(женщины), если до пенсионного возраста им осталось не больше двух лет. В 

2025 году по этому основанию смогут уйти на пенсию мужчины 1962 года 

рождения (с 63 лет) и женщины 1967 года рождения (по достижении 58 лет), так 

как в ближайшие два года только у них наступает пенсионный возраст. 

Напомним, что стаж для этого вида льготной пенсии считается по особым 

условиям. Так, в него не включают время отпусков по уходу за ребёнком, 

инвалидом 1-й группы или пожилым человеком старше 80 лет, периоды 

безработицы. 

Безработные предпенсионеры, которых уволили по сокращению 

численности (штата), ликвидации организации или прекращению деятельности 

индивидуального предпринимателя, если они встали на учёт в качестве 

безработных в Центр занятости населения. Пенсию досрочно назначат тем, кому 

до достижения пенсионного возраста осталось не больше двух лет, при условии, 

что они заработали страховой стаж не меньше 25 лет (мужчины) и 20 лет 

(женщины). В 2025 году по этому основанию стать пенсионерами также смогут 

мужчины 1962 года рождения и женщины 1967 года рождения. 

Женщины, воспитавшие трёх и более детей до восьмилетнего возраста, 

если их страховой стаж не меньше 15 лет. В будущем году выйти на заслуженный 

отдых смогут женщины, родившиеся в 1975 году, при достижении возраста 50 

лет, если у них пятеро и больше детей. Мамам четверых детей пенсию оформят 

с 56 лет (1969 года рождения), а воспитавшим троих детей — с 57 лет (1968 года 

рождения). 

Женщины 1975 года рождения, у которых двое и больше детей, если они 

проработали 12 лет в районах Крайнего Севера или 17 лет в приравненных 

местностях. Пенсия им будет назначена по достижении возраста 50 лет. 

Родители инвалида с детства, воспитавшие его до восьмилетнего возраста. 

Право на пенсию получит только один из родителей: отец 1970 года рождения (с 

55 лет), при наличии стажа не менее 20 лет, или мать 1975 года рождения (с 50 

лет) при стаже не менее 15 лет. 

Имеющие льготный стаж по профессиям, включённым в специальные 

списки (работа на вредных и опасных производствах, в тяжёлых и особых 

условиях труда). 

Относящиеся к льготным категориям педагогические, медицинские 

работники, а также работники творческих профессий в 2025 году оформить 

пенсию не смогут. С 2019 года пенсия им назначается через несколько лет после 

выработки специального стажа (15, 25 или 30 лет в зависимости от категории). 

Период, который нужно ждать пенсии, постепенно увеличивался и сейчас 

составляет пять лет. 

Стаж и баллы 
Для выхода на заслуженный отдых нужно не только дождаться 

пенсионного возраста. Пенсию не назначат, если не заработать нужное 

количество стажа и баллов. В 2025 году, как и в прошлом, понадобится минимум 

15 лет страхового стажа, а вот баллов потребуется уже не меньше 30. 
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На 2025 год установлена предельная база для уплаты страховых взносов в 

сумме 2 759 000 рублей. От того, какая утверждена предельная база на текущий 

год, зависит то, сколько пенсионных баллов человек заработает. Наверняка 

многие замечали, что зарплата у них с течением времени не меняется или растёт, 

а пенсионных баллов с каждым годом они почему-то зарабатывают всё меньше 

и меньше. Это связано с тем, что ежегодно увеличивается предельная база для 

страховых взносов. А чем выше предельная база, тем меньше пенсионных баллов 

можно заработать за год. 

Индексация выплат 
Обещанная ранее двухэтапная индексация страховых пенсий (с 1 февраля 

и с 1 апреля) отложена на 2026 год. В наступающем году страховые пенсионные 

выплаты традиционно проиндексируют с 1 января. Они будут увеличены на 7,3 

%. Это коснётся пенсионеров, которые получают страховые пенсии по старости, 

инвалидности и по случаю потери кормильца. На этот раз индексацию проведут 

не только неработающим пенсионерам, но и тем, кто продолжает свою трудовую 

деятельность. 

Сумма прибавки для каждого неработающего пенсионера будет индивидуальна 

и зависит от размера пенсии. Чтобы её высчитать, нужно размер своей пенсии по 

состоянию на декабрь 2024 года умножить на 1,073.  

Индексация пенсии работающих пенсионеров 

работающим пенсионерам возвращают индексацию их пенсий. Она будет 

проводиться 1 февраля каждого года. Но нужно учитывать, что индексация для 

работающих пенсионеров будет лишь частичной, не такой, как у неработающих. 

Расчёт индексации для неработающих будут проводить по особым правилам: 

Возьмут пенсию, которую пенсионер получает на 31 декабря предшествующего 

года. 

От неё посчитают пенсию со всеми индексациями, которые пропущены 

пенсионером за время работы. Это будет базовая величина, от которой и 

рассчитают прибавку. 

Базовую величину умножат на коэффициент индексации. На 2025 год — 7,3%. 

Получившийся результат и есть прибавка по индексации. Её добавят к той 

пенсии, которую работающий пенсионер фактически получает на 31 декабря 

предшествующего года. 

Таким образом, пенсионные выплаты работающих пенсионеров 

проиндексируют на некий средний показатель. А для того, чтобы пенсию 

пересчитали на все пропущенные за время работы индексации, пенсионеру, как 

и раньше, нужно уволиться. 

Для работающих пенсионеров сохранят ежегодный перерасчёт их пенсий с 

учётом заработанных за прошлый год баллов. Такой перерасчёт Социальный 

фонд производит автоматически 1 августа. Перечисленные работодателем за 

пенсионера за предыдущий год страховые взносы пересчитывают в пенсионные 

баллы. Затем количество заработанных баллов умножают на их стоимость. 

Сейчас берётся стоимость балла без учёта индексации. Так, если пенсионер 

вышел на пенсию в 2016 году и продолжал работать, один балл ему считали по 

71,41 рубля. С 2025 года баллы будут считать уже по стоимости на текущий год. 
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Например, в следующем году для всех работающих пенсионеров за расчёт 

возьмут стоимость балла 142,76 рубля.Но существует ограничение: за год 

работающему пенсионеру начислят не больше трёх баллов, независимо от того, 

сколько он их заработал. Сейчас на рассмотрении Госдумы находится 

законопроект, которым предлагается это ограничение снять. В случае его 

принятия работающим пенсионерам будут начислять за год максимум 10 баллов, 

как и всем остальным. 

Увеличение доплат 
С 1 января 2025 года один пенсионный балл будет стоить 142,76 рубля, а размер 

фиксированной выплаты к страховой пенсии вырастет до 8728,73 рубля. В связи 

с увеличением фиксированной выплаты пересчитают доплаты к пенсии, которые 

установлены в процентах от этой базовой величины. Все перерасчёты 

Социальный фонд произведёт в автоматическом режиме, никаких заявлений 

подавать не нужно. 

Так, за каждого иждивенца (но не больше чем трёх) пенсионеру в 2025 году 

доплатят по 2909,58 рубля. При получении инвалидности 1-й группы или 

достижении возраста 80 лет доплата составит 8728,73 рубля. Пенсионеры, 

отработавшие в районах Крайнего Севера не менее 15 лет, получат прибавку в 

сумме 4364,37 рубля, а в приравненных местностях не менее 20 лет — 2618,62 

рубля. Проработавшим в сельском хозяйстве не меньше 30 лет к пенсии 

ежемесячно доплатят 2182,18 рубля. 

Увеличится размер социальной доплаты к пенсии неработающим 

малообеспеченным пенсионерам в связи с повышением прожиточного 

минимума. Для каждого сумма доплаты индивидуальна: она зависит от 

ежемесячного дохода пенсионера и прожиточного минимума, который 

установлен в регионе его проживания. 

Новая доплата к пенсии за уход 
С 1 января 2025 года пенсионеры старше 80 лет или ставшие инвалидами 1-й 

группы получат новую доплату к пенсии за уход. Теперь доплата за уход будет 

положена всем инвалидам 1-й группы и пенсионерам старше 80 лет. Оформлять 

на кого-то уход больше не нужно. Доплачивать будут 1200 рублей в месяц. 

Доплату будут ежегодно индексировать вместе с пенсией, к которой она 

установлена. Прибавку дадут не только неработающим, но и тем, кто продолжает 

трудиться. Если пенсионеру назначены две пенсии (например, государственная 

за выслугу и страховая пенсия по старости), то прибавку он получит только к 

одной из них. 

Прибавку Социальный фонд будет назначать автоматически, со дня получения 

инвалидности или достижения 80-летия. Не нужно подавать никаких заявлений 

и собирать какие-либо документы. 

Выплата накопительной части пенсии 
Те, кто достиг «старого» пенсионного возраста (это женщины старше 55 лет и 

мужчины старше 60 лет) или получил право на досрочную пенсию раньше этого 

возраста, могут получить накопительную часть пенсии. Все деньги можно 

получить единовременно или небольшими суммами ежемесячно. 
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Большинство людей хотят получить накопленные ими деньги сразу всей суммой, 

а не по одной-две тысячи каждый месяц. Но то, каким способом выплатят 

накопления, не зависит от вашего желания. Не решает это и пенсионный фонд, 

где хранятся ваши деньги. Когда положена единовременная выплата, а когда 

накопления платят пожизненно небольшими суммами, определяет только закон. 

С 1 июля 2024 года изменились правила выплаты накопительной пенсии. По 

новым правилам получить разом всю сумму пенсионных накоплений смогут те, 

у которых накопительная пенсия, рассчитанная на дату обращения за ней, не 

превысит 10% величины прожиточного минимума, установленного для 

пенсионеров. Прожиточный минимум берётся тот, что установлен для 

пенсионеров в целом по России. На 2025 год размер прожиточного минимума 

для пенсионеров установлен в сумме 15 250 рублей. Это означает, что в 

наступающем году единовременно всю сумму накопительной пенсии смогут 

получить те, у кого на счёте накоплено не больше 411 740 рублей. 

 

 

 


